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MEDICINA FISICA Y REHABILITACIÓN 



CERVICALGIA 

SINTOMAS 

 DOLOR 

 CEFALEA  

 MAREOS 
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CERVICALGIA 

CAUSAS 

 ERGONÓMICOS 

 STRESS 

 POSTRAUMA 

 POSTURAL 
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CERVICALGIA 
TRATAMIENTO 

 TERAPIA FISICA 

 MEDICACIÓN 

 EJERCICIOS 

 PROCEDIMIENTOS FISIATRICOS 





DORSALGIA/LUMBALGIA 

SINTOMAS 

 DOLOR 

 IRRADIACION A HOMBRO(DORSALGIA) 

 IRRADIACIÓN A PIERNA(LUMBALGIA) 

 



DORSALGIA/LUMBALGIA 

CAUSAS 

 ERGONÓMICOS 

 POSTURALES 

 POSTRAUMATICAS 



DORSALGIA/LUMBALGIA 

TRATAMIENTO 

 TERAPIA FISICA 

 ESTIRAMIENTOS 

 ACUPUNTURA 







SINDROME DEL TUNEL CARPIANO 
SINTOMAS 

 ADORMECIMIENTO 

 DOLOR 

 DEBILIDAD MUSCULAR 

 DOLOR DE BRAZO 



SINDROME DEL TUNEL CARPIANO 
CAUSAS 

 ERGONOMICOS 

 SOBRECARGA 

 POSTRAUMA 



SINDROME DEL TUNEL CARPIANO 
TRATAMIENTO 

 MANEJO CONSERVADOR 

 CIRUGIA 



 


